consuela

0 — Nu este adevarat (din cate stiti)

1 — intr-un fel sau uneori este caracteristic.

N——~ SCRIETI CU LITERE DE TIPAR. ASIGURATI-VA CA ATl RASPUNS LA TOATE INTREBARILE.

2 — Adevarat, foarte des caracteristic

LISTA COMPORTAMENTELOR PENTRU TINERII DE 11-18 ANI

0 1 2 57 Eu atac fizic alte persoane

0 1 2 58. imiplace s& incerc lucruri noi

0 1 2 59 Eupotfiprietenos/oasa

0 1 2 60. Am reusita scolara scazuta

0 1 2 61 Suntneindemanatic/a

0 1 2 62. Prefer sa ma joc cu copii mai mari

0 1 2 63. Prefer sa ma joc cu copii mai mici
0 1 2 64. Repetanumite actiuni, iar si iar in mod obsesiv,

descrie

0 1 2 65. Refuz sa vorbesc

0 1 2 66. Fugde acasa

0 1 2 67 Strigmult

0 1 2 68. Vad lucruri care nu exista, descrie

0 1 2 69. Toate gandurile le tin pentru mine

0 1 2 70. Constiincios/oasa

0 1 2 71. Marusinez repede

0 1 2 72. Dau foc lucrurilor

0 1 2 73. Lucrez bine cu miinele mele

0 1 2 74. Sunt prea rusinos/noasa, timid/a

0 1 2 75. Dorm mai mult decat alti copii in timpul zilei sau

0 1 2 noptii, indica cate ore

0 1 2 76. Dorm mai putin decat majoritatea copiilor

0 1 2 77 Am probleme de vorbire, descrie

0 1 2 78. Sunt neatent/a si ma sustrag repede

0 1 2 79. Furlucruri din casa

0 1 2 80. Furlucruri de la alte persoane
0 1 2 81 Colectionez prea multe lucruri de care nu am nevoie,

descrie

0 1 2 82. Amcomportamente care altii le considera stranii, descrie

0 1 2 83. Amidei care altii le considera stranii, descrie
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84. Ma lupt pentru drepturile mele
85. Suntincapatinat/a si iritabil/a

86. Sunt suspicios/oasa
87. imi place s& petrec timpul cu altii oameni,

descrie

88. Dispozitia mea se schimba repede

89. Vorbesc prea mult

90. fi tachinez pe altii mult

91. Am crize de isterie

92. Ma gandesc la sex prea mult

93. Amenint alte persoane

94. Am dificultati de somn, descrie

95. Fumez

96. Chiulesc de la scoala

97. Nu am prea multa energie

98. Ma simt nefericit/a, trist/a sau deprimat/a

99. Sunt mai zgomotos/oasa decat alti copii

100. Tmi place s3 fiu corect cu altii

101. imi plac glumele bune

102. Nu imi complic viata

103. imi doresc s4 fiu de sexul opus

104. imi place s&-i ajut pe altii cand pot

105. imi fac griji foarte des

Descrie alte probleme cu care te confrunti, dar care

nu sunt in lista:

106.

107.

108.

109.

110.

m.

12.

NUME FAMILIA Profesia parintilor, chiar daca la moment nu lucreaza.
(Va rog fiti specifici — ex. mecanic auto, profesor universitar, vanzator de pantofi).
GENUL TAU ANUL NASTERII VARSTA
O Biiat O Fata PROFESIA TATALUI
DATA DE ASTAZI PROFESIA MAMEI

Completeaza formularul astfel incat sa reflecte pdrerea ta asupra comportamentului tdu, chiar dacd alte persoane nu sunt de acord. Poti sa notezi comentarii aditio-

nale, 1anga fiecare item in spatiul oferit in pagina a doua. Asigura-te ca ai raspuns la toate intrebarile.

I. Enumera activitatile de sport in care
iti place sa participi.
Ex: inot, patine cu rotile, tenis, etc.

O Niciunul

a.

b.

C.

Il. Enumera activitatile preferate: hobby,
jocuri, orice in afara de sport.
Ex: jocul cu papusile, cantd, jocuri video, etc.

O Niciunul

a.

b.

C.

lll. Enumerati organizatiile, cluburile,
echipele din care faci parte.

O Niciunul

a.

b.

C.

IV. Enumera responsabilitatile pe langa
casa pe care le ai.

Ex: sa faca patul, sa ude florile, sa aiba grija de
fratii mai mici, sa lucreze in magazin, etc.

U Niciunul

a.

b.

ASIGURATI-VA CA ATI RASPUNS LA TOATE INTREBARILE. INTOARCETI PAGINA.

in comparatie cu alti copii de varsta ta,
cat de mult timp petreci in fiecare din ele?

Mai putin Mediu Mai mult Nu stiu

de mediu de mediu
(] ] a 4
a a Q a
d a a 4

in comparatie cu alti copii de varsta ta,
cat de mult timp petreci in fiecare din ele?

Mai putin Mediu Mai mult Nu stiu

de mediu de mediu
d a a 4
(] ] a 4
a a Q a

in comparatie cu alti copii varsta ta, cat de
activ/a esti in fiecare din ele?

Mai putin Mediu Mai mult Nu stiu

de mediu de mediu
(] ] a 4
a a Q a
d a a 4

in comparatie cu alti copii de varsta ta,
cat de bine te descurci cu fiecare din ele?

Mai putin Mediu Mai mult Nu stiu

de mediu de mediu
d a (] d
a a a a
d a d a

in comparatie cu alti copii de varsta ta
cat de bine crezi ca te descurci
cu fiecare din ele?

Mai putin Mediu Maimult  Nu stiu

de mediu de mediu
a a d a
Q a a Q
a a a a

in comparatie cu alti copii de varsta ta
cat de bine crezi ca te descurci
cu fiecare din ele?

Mai putin Mediu Mai mult  Nu stiu

de mediu de mediu
ud a a a
ud a d a
a Q a Q
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consuela consuela
V. 1. Céti prieteni apropiati ai? in afara de frati si surori. Mai jos este o listd de caracteristici care descriu copii si tinerii. Pentru fiecare caracteristica care te descrie acum sau in ultimele 6
luni, te rog sa incercuieste 2 daca este adevarat sau deseori caracteristic tie. incercuieste 1 daca uneori este caracteristic si 0
Q Niciunul Q1 O 2 0O 2sau3 QO 4simaimult daca nu este caracteristic.
0 — Nu este adevarat 1 — intr-un fel sau uneori este caracteristic. 2 — Adevarat, foarte des caracteristic

2. De cate ori pe saptamana esti implicat in activitati cu prietenii/le in afara orelor de scoala?

O 1datd saumaiputin @~ O 1sau2ori O 3 sau mai mult

. 0 1 2 1. Macomport prea imatur pentru varsta mea 0 1 2 32. Cred ca trebuie sa fiu perfect/a
VL. VL. In comparatie cu alti copii de varsta ta cat de bine: 0 2 33 Ni ) 5 iub
0 1 2 2. Consum alcool fard acordul parintilor, descrie 1 - Nimeni nu md iubeste
Mai ra Medi Mai bine
Hra |u Ho! O 1 2 34. Cred cda cineva ma urmareste
. i i i si ile? a a a O N frati i
a. Cum te intelegi cu fratii si surorile u am frati sau surori G 3. M3 cert mult 0 1 2 35 M5 simtfira valoare sau inferior/s
b. Cum te intelegi cu alti copii? a a a o ) X
c. Cum te comporti cu proprii parinti? a a a 01 4. Nu finisez lucrurile pe care le-am inceput 0 1 2 36. Des ma ranesc, sunt predispus/a accidentelor
d. Te joci si lucrezi singur/a? a a a 0 1 5. Sunt putine lucruri care imi aduc placere 0 1 2 37 Suntimplicat/ain batai
01 6. Imi plac animale 0 1 2 38. Des sunttachinat/a
VII. 1. Performanta ta la obiectele scolare O Nu merg la scoald din motivul 012 7 Malaud 0 1 2 39. Suntintr-un cerc de prieteni cu o influenta negat
0 1 2 8 Numa pot concentra, nu pot fi atent/a mult timp 0 1 2 40. Aud sunete sau voci care nu exista, descrie
Esuez Mai jos Mediu Mai sus 0 1 2 9. Am géanduri obsesive, descrie
de mediu de mediu 0 1 2 41 Suntimpulsiv sau actionez fara s& ma gandesc
a. Citirea, limba romana, limbi straine a a a a 0 1 2 10. Nu pot sta locului, sunt zbantuit/a, hiperactiv/a 0 1 2 42. Prefer sa fiu singur/a, decat in compania altora
Istoria. Stii ial )
b. Istoria, Stiinte sociale a u Q Q 0 1 2 1. Suntfoarte atasat de adulti, sunt prea dependent/a BRI 43. Mint
¢. Matematica, Algebra Q a Q Q 0 12 12. Masimtsingur/a 0 1 2 44 imirod unghiile
d. Stiinte Q Qa Q Q < . -~
0 1 13. Sunt confuz/4, ca in ceata 0 1 2 45. Sunt nervos/oasa sau tensionat/a
‘ . e a u] a a A
Alte obiecte scolare, ex: economia, 0 1 2 14. Plang mult 0 1 2 46. Am ticuri sau miscari nervoase, descrie
informatica. Nu includeti educatia u d u u
sportiva, muzica , desenul. . 0 1 2 15. Suntsincer/a
9 a Q a Q PO - . 0 1 2 47 Am cosmaruri
0 1 2 16. Suntagresiv/a, rautacios/oasa cu altii
) - . . ) 0 1 2 48. Alticopii a a
2. Ai anumite probleme medicale sau dizabilitati (fie fizice sau psihice)? 0 1 2 17 Visez cu ochii deschisi, sunt cu capul in nori 1 copil nu ma agreeaza

X 01 2 S At e .
0 1 2 18. Imiprovoc dureri sau am avut tentative de suicid 49. Pot face unele lucruri mai bine decat alti copil

U Nu Ud Da - Te rog, sa descrii:

0 1 2 50. Sunt prea fricos/oasa sau anxios/oasa
0 1 2 51 Amameteli

0 1 2 19. Am nevoie de multa atentie

0 1 2 20. Distrug propriile lucruri

= . = . <
Ce te preocupa cel mai mult legat de scoald, cu ce probleme te confrunti la scoala? . _ _ _ o 0 1 2 52 M4 simt prea vinovat/a
0 1 2 21 Distrug lucrurile care apartin membrilor familiei

0 1 2 53. Mananc prea mult
sau altor persoane

0 1 2 22, Sunt neascultdtor/oare acasa 0 1 2 54, Suntsupraobosit/a fara motiv
012 . a
0 1 2 23. Sunt neascultator/oare la scoala 55. Sunt supraponderal/
Descrie alte probleme cu care te confrunti: 0 1 2 24. Nuam poftda de mancare 0 1 2 56. Probleme fizice fara a sti cauza medicala:
0 1 2 25. Numainteleg bine cu alti copii 012 a. Dureri (nu de cap sau stomac), descrie
0 1 2 26. Numa simtvinovat/a dupa ce ma port urat 012 b. Dureri de cap
0 1 2 27 Suntgelos/oas3 pe altii 012 ¢. Senzatie de voma
0 1 2 28. Nurespect regulile, nici la scoala, nici acasa 012 d. Alergie sau probleme de piele
Descrie cele mai bune calitati ale tale: A )
0 1 2 29 Imieste fricd de anumite animale, situatii sau locuri, 012 e. Dureri de stomac
descrie 012 f. Ameteli
0 1 2 30. Imieste frica merg la scoala 012 g. Altele, va rog s& descrieti

0 1 2 31 imieste fricd ca ma voi gandi sau voi face ceva rau

PAG. 2 ASIGURATI-VA CA ATI RASPUNS LA TOATE iINTREBARILE. ASIGURATI-VA CA ATI RASPUNS LA TOATE INTREBARILE. PAG. 3



