
LISTA COMPORTAMENTELOR PENTRU TINERII DE 11-18 ANI

NUME FAMILIA Profesia părinţilor, chiar dacă la moment nu lucrează. 
(Vă rog fiţi specifici – ex. mecanic auto, profesor universitar,  vânzător de pantofi).

I.  Enumeră activităţile de sport în care 
îţi place să participi.
Ex: înot, patine cu rotile, tenis, etc. 

II.  Enumeră activitățile preferate: hobby, 
jocuri, orice în afară de sport. 
Ex: jocul cu păpuşile, cântă, jocuri video, etc.

IV.  Enumeră responsabilităţile pe lângă 
casă pe care le ai. 
Ex: să facă patul, să ude florile, să aibă grijă de 
fraţii mai mici, să lucreze în magazin, etc.

III. Enumeraţi organizaţiile, cluburile, 
echipele din care faci parte.

În comparație cu alţi copii de vârsta ta, 
cât de mult timp petreci în fiecare din ele?

În comparație cu alţi copii de vârsta ta, 
cât de mult timp petreci în fiecare din ele?

 În comparație cu alţi copii de vârsta ta, 
cât de bine te descurci cu fiecare din ele?

În comparație cu alţi copii  vârstă ta, cât de 
activ/ă eşti în fiecare din ele?

 În comparaţie cu alţi copii de vârsta ta 
cât de bine crezi că te descurci 
cu fiecare din ele? 

În comparaţie cu alţi copii de vârsta ta
cât de bine crezi că te descurci 
cu fiecare din ele? 

DATA DE ASTĂZI

GENUL TĂU 

q  Băiat       q  Fată

ANUL NAȘTERII VÂRSTA
PROFESIA TATĂLUI

PROFESIA MAMEI

Completează formularul astfel încât să reflecte părerea ta asupra comportamentului tău, chiar dacă alte persoane nu sunt de acord. Poţi să notezi comentarii adițio-
nale, lângă fiecare item în spaţiul oferit în pagina a doua.  Asigură-te că ai răspuns la toate întrebările. 

q  Niciunul 

a. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

b. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

c. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

q  Niciunul 

a. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

b. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
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q  Niciunul 

a. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

b. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

c. __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
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SCRIEŢI CU LITERE DE TIPAR. ASIGURAŢI-VĂ CĂ AŢI RĂSPUNS LA TOATE ÎNTREBĂRILE.

0 – Nu este adevărat (din câte ştiţi)    1 – Într-un fel sau uneori este caracteristic. 2 – Adevărat, foarte des caracteristic

57.  Eu atac fizic alte persoane

58.  Îmi place să încerc lucruri noi

59.  Eu pot fi prietenos/oasă 

60.  Am reuşită şcolară scăzută

61.  Sunt neîndemânatic/ă

62.  Prefer să mă joc cu copii mai mari

63.  Prefer să mă joc cu copii mai mici

64.  Repet anumite acţiuni, iar şi iar în mod obsesiv, 

descrie  _________________________________

65.  Refuz să vorbesc

66.  Fug de acasă

67.  Strig mult

68.  Văd lucruri care nu există, descrie

_________________________________________

69.  Toate gândurile le ţin pentru mine

70.  Conştiincios/oasă

71.  Mă ruşinez repede

72.  Dau foc lucrurilor

73.  Lucrez bine cu mîinele mele

74.  Sunt prea ruşinos/noasă, timid/ă

75.  Dorm mai mult decât alţi copii în timpul zilei sau 

nopţii, indică câte ore __________

76.  Dorm mai puţin decât majoritatea copiilor

77.  Am probleme de vorbire, descrie

_________________________________________

78.  Sunt neatent/ă şi mă sustrag repede

79.  Fur lucruri din casă

80.  Fur lucruri de la alte persoane

81.  Colecţionez prea multe lucruri de care nu am nevoie, 

descrie_______________________________

82.  Am comportamente care alţii le consideră stranii, descrie 

_________________________________________

83.  Am idei care alţii le consideră stranii, descrie

_________________________________________

84.  Mă lupt pentru drepturile mele

85.  Sunt încăpăţinat/ă şi iritabil/ă 

86.  Sunt suspicios/oasă

87.  Îmi place să petrec timpul cu alţii oameni, 

descrie  _________________________________

88.  Dispoziţia mea se schimbă repede

89.  Vorbesc prea mult

90.  Îi tachinez pe alţii mult

91.  Am crize de isterie 

92.  Mă gândesc la sex prea mult

93.  Ameninţ alte persoane

94.  Am dificultăţi de somn, descrie 

_________________________________________ 

95.  Fumez 

96.  Chiulesc de la şcoală 

97.  Nu am prea multă energie

98.  Mă simt nefericit/ă, trist/ă sau deprimat/ă 

99.  Sunt mai zgomotos/oasă decât alţi copii

100.  Îmi place să fiu corect cu alţii

101.  Îmi plac glumele bune 

102.  Nu îmi complic viaţa

103.  Îmi doresc să fiu de sexul opus

104.  Îmi place să-i ajut pe alţii când pot

105. Îmi fac griji foarte des

Descrie alte probleme cu care te confrunți, dar care 

nu sunt in listă:

106.  ______________________________________

107.   ______________________________________ 

108.  ______________________________________

109.   ______________________________________

110.  ______________________________________

111.   ______________________________________

112.  ______________________________________
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V. 1. Câți prieteni apropiaţi ai? În afară de fraţi şi surori.

2. De câte ori pe săptămână eşti implicat în activităţi cu prietenii/le în afara orelor de şcoală?

q  Niciunul       q  1       q  2       q  2 sau 3       q  4 şi mai mulţi

q  1 dată sau mai puţin       q  1 sau 2 ori       q  3 sau mai mult

q    Nu am fraţi sau surori

q    Nu q    Da - Te rog, să descrii:  __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ _ __ __ __ __ __ ___ __ __ _____ __ __ __ __ _ 

q    Nu merg la școală din motivul ____ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ ____ ____ 

  __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ ____ ____ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ ____ _

VI. VI.	 În comparaţie cu alţi copii de vârsta ta cât de bine:

VII.  1. Performanța ta la obiectele şcolare

2. Ai anumite probleme medicale sau dizabilități (fie fizice sau psihice)?

a. Cum te înţelegi cu fraţii şi surorile?

b. Cum te înţelegi cu alţi copii?  

c. Cum te comporţi cu proprii părinţi?

d. Te joci şi lucrezi singur/ă?

a. Citirea, limba română,  limbi străine

b. Istoria, Științe sociale

c. Matematica, Algebra

d. Științe

e. _ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ _ __ __ __ __ __ ___ __ _

f. _ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ 

g. _ __ __ __ __ __ ___ __ __ __ __ __ __ ____ __ __ __ __ _
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Alte obiecte școlare, ex: economia, 
informatica. Nu includeţi educaţia 
sportivă, muzica , desenul.

ASIGURAŢI-VĂ CĂ AŢI RĂSPUNS LA TOATE ÎNTREBĂRILE. ASIGURAŢI-VĂ CĂ AŢI RĂSPUNS LA TOATE ÎNTREBĂRILE.

Mai jos este o listă de caracteristici care descriu copii şi tinerii. Pentru fiecare caracteristică care te descrie acum sau în ultimele 6 
luni, te rog să încercuieşte 2 dacă este adevărat sau deseori caracteristic ţie. Încercuieşte 1 dacă uneori este caracteristic şi 0 
dacă nu este caracteristic. 

0 – Nu este adevărat          1 – Într-un fel sau uneori este caracteristic.          2 – Adevărat, foarte des caracteristic

1.  Mă comport prea imatur pentru vârsta mea

2.  Consum alcool fără acordul părinţilor, descrie

_________________________________________

3.  Mă cert mult

4.  Nu finisez lucrurile pe care le-am început

5.  Sunt puţine lucruri care îmi aduc plăcere

6.  Îmi plac animale 

7.  Mă laud

8.  Nu mă pot concentra, nu pot fi atent/ă mult timp

9.  Am gânduri obsesive, descrie 

_________________________________________

10.  Nu pot sta locului, sunt zbânțuit/ă, hiperactiv/ă

11.  Sunt foarte ataşat de adulţi, sunt prea dependent/ă

12.  Mă simt singur/ă

13.  Sunt confuz/ă, ca în ceaţă 

14.  Plâng mult

15.  Sunt sincer/ă 

16.  Sunt agresiv/ă, răutăcios/oasă cu alţii

17.  Visez cu ochii deschişi, sunt cu capul în nori

18.  Îmi provoc dureri sau am avut tentative de suicid

19.  Am nevoie de multă atenţie 

20.  Distrug propriile lucruri 

21.  Distrug lucrurile care aparţin membrilor familiei  

sau altor persoane

22.  Sunt neascultător/oare acasă

23.  Sunt neascultător/oare la şcoală

24.  Nu am poftă de mâncare 

25.  Nu mă înţeleg bine cu alţi copii

26.  Nu mă simt vinovat/ă după ce mă port urât 

27.  Sunt gelos/oasă pe alţii 

28.  Nu respect regulile, nici la şcoală, nici acasă 

29.  Îmi este frică de anumite animale, situaţii sau locuri, 

descrie  _________________________________

30.  Îmi este frică merg la şcoală

31.  Îmi este frică că mă voi gândi sau voi face ceva rău

32.  Cred că trebuie să fiu perfect/ă

33.  Nimeni nu mă iubeşte

34.  Cred că cineva mă urmăreşte

35.  Mă simt fără valoare sau inferior/ă

36.  Des mă rănesc, sunt predispus/ă accidentelor 

37.  Sunt implicat/ă în bătăi  

38.  Des sunt tachinat/ă 

39.  Sunt într-un cerc de prieteni cu o influentă negat

40.  Aud sunete sau voci care nu există, descrie

_______________________________________ 

41.  Sunt impulsiv sau acționez fără să mă gândesc 

42.  Prefer să fiu singur/ă, decât în compania altora

43.  Mint

44.  Îmi rod unghiile

45.  Sunt nervos/oasă sau tensionat/ă

46.  Am ticuri sau mişcări nervoase, descrie

_______________________________________ 

47.  Am coşmaruri

48.  Alţi copii nu mă agreează 

49.  Pot face unele lucruri mai bine decât alţi copii  

50.  Sunt prea fricos/oasă sau anxios/oasă 

51.  Am ameţeli

52.  Mă simt prea vinovat/ă

53.  Mănânc prea mult

54.  Sunt supraobosit/ă fără motiv

55.  Sunt supraponderal/ă 

56.  Probleme fizice fără a şti cauza medicală: 

     a.  Dureri (nu de cap sau stomac), descrie 

     b.  Dureri de cap

     c.  Senzație de vomă

     d.  Alergie sau probleme de piele

     e.  Dureri de stomac

     f.  Ameţeli

     g.  Altele, vă rog să descrieţi  ________________

     _______________________________________
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Ce te preocupă cel mai mult legat de şcoală, cu ce probleme te confrunţi la şcoală?

Descrie alte probleme cu care te confrunţi:

Descrie cele mai bune calităţi ale tale:


